Speiseplan 09.02. - 13.02.2026

Di 10.2. Mi 11.2. Do 12.2. Fr13.2.

Vitamine 1

Vitamine 2

M1

M2

M3

Dessert

Dessert
Obst

Rohkostmix

o

Eisbergsalat

’ J
Spirelli mit Sc.
Bolognese - Rind

' ATl

Spirelli mit Bolognese -
Vegan

¥ A1,F |
Vollkorn-Penne mit
Kiirbis-SahnesolRe

¥ A1,G,1
Obst

Obst

s

Rohkostmix
"3
Obst

¥

Kartoffelcremesuppe
mit Geflligelwiener,
Brotchen

v A1,G I

Kartoffelcremesuppe
mit Vegi-Wiener,
Brotchen

o A1,C G, I

Gemduseteller mit Salz
kartoffeln, Sc.
Hollandaise

# C,G,I
Schokoladenpudding
o G

Obst

v

# = Vegetarisch, ‘% = Rind, %J = Gefliigel, »® = Fisch
A = Glutenhaltiges Getreide, A.1 = Weizen, A.3 = Gerste, C = Eier, D = Fisch, F = Soja, G = Milch, | = Sellerie, J = Senf

Rohkostmix
#
Obst

o

Hahnchendoner mit
Reis, Joghurt - Krauter
sol3e

L A1,CFEG,J

Vegi - Doner mit Reis,
Joghurt - Krautersol3e

w A A1,CFEGJ

Penne mit Paprika-
Sahnesole, Geriebener
Kase

# A1,G,1
Apfelmus

o

Obst

Rohkostmix
s
Rote Beete

¥

Gefligelballchen mit
Salzkartoffeln, Kapern
sofe

v A1,G1,J &

Vegiballchen mit Salz
kartoffeln, Kapernsol3e

w A1,C FEG,I

Brokkoli-Nuggets mit
Kartoffelpiiree, Joghurt-
Paprika-Dip

# A1,A3,CFG
Erdbeerjoghurt

# G
Obst

"

Rohkostmix

4

Gurkensalat

’ J

Fischfrikadelle mit
Kartoffelpiiree,
Remoulade

A1,C DG, J

Gemisefrikadelle mit
Kartoffelpiree,
Remoulade

¥’ A1,C,G,J
Veganes Chilli con Tofu
mit Reis, Nachos

"3 F

Popcorn

o

Obst



